
Αγαπητά μας παιδιά, 

Οι δάσκαλοί σας της Φυσικής Αγωγής, κ. Χρίστος, κ. Σταυρινή και κ. Κυριάκος, ευχόμαστε να σας 

βρίσκουμε σπίτι και να είστε καλά. 

 Είμαστε σίγουροι ότι το μάθημα που σας λείπει περισσότερο από όλα  είναι αυτό της Φυσικής 

Αγωγής. Γι’ αυτό κι εμείς σας προτρέπουμε να επισκεφθείτε τον πιο κάτω σύνδεσμο από την 

ιστοσελίδα του ΥΠΠΑΝ και να επιλέξετε οποιαδήποτε δραστηριότητα σας ευχαριστεί. 

http://fysad.schools.ac.cy/index.php/el/yliko/endeiktiko-yliko 

Σημαντικό είναι οτιδήποτε και να επιλέξετε να κάνετε πρέπει να είναι με τη σύμφωνη γνώμη και 

την εποπτεία των γονιών σας, σε κατάλληλο χώρο π.χ. μακριά από έπιπλα, σκαλοπάτια ή άλλες 

επικίνδυνες επιφάνειες. 

Αν κάποιο παιδί σκεφτεί ένα δικό του,  εύκολο στην εφαρμογή παιχνίδι, μπορεί να καταγράψει 

τις οδηγίες, κάνοντας και ένα σχέδιο, αν είναι απαραίτητο, και να το αποστείλει στην πιο κάτω 

ηλεκτρονική  διεύθυνση christosyiangou2610@gmail.com  

Παράδειγμα: 

Τίτλος: π.χ. Παιχνίδι με μπαλόνι 

Χώρος: Καθιστικό (θα μπορούσε να ήταν αυλή, υπόγειο, υπνοδωμάτιο) 

Υλικά: Μπαλόνι 

Αριθμός ατόμων που χρειάζεται για να το παίξουμε: 2 ή περισσότερα 

Πώς παίζεται (σύντομη περιγραφή και  στόχος του παιχνιδιού): Τα άτομα που συμμετέχουν 

χωρίς να μετακινηθούν από το κάθισμά τους θα πρέπει να χτυπήσουν μόνο με τα δάκτυλα το 

μπαλόνι και να το στέλνουν στα άλλα άτομα που συμμετέχουν. Χάνει όποιος δεν στείλει ορθά 

το μπαλόνι στον άλλο παίκτη.  

 

Το παιχνίδι μπορείτε να το δακτυλογραφήσετε ή να το γράψετε με στυλό/μολύβι (με έντονα και 

ευανάγνωστα γράμματα) και αν θέλετε να ετοιμάσετε και ένα σχετικό σχέδιο. Μπορείτε να το 

στέλνετε στην πιο πάνω  ηλεκτρονική διεύθυνση είτε  σαν φωτογραφία  είτε ως WORD.  

Και μην ξεχνάτε: ΜΕΝΟΥΜΕ ΣΠΙΤΙ! 

Οι δάσκαλοί σας της Φυσικής Αγωγής 
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